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Tirois objectifs

“Tavoriser la construction des actions motrices
fondamentales (locomotions, équilibres,
manipulations...)

L permetire une premiere prise de contact avec
lesidiverses activites physiques (pratiques

S Sociales, de'relerence)
N
\\\ J /£ J £
SEAIGE acquerir lesicompetences et
®oégaissances utiles pour: mieux connaitre son
&\\\h‘ps\, leespecter et le garder en bonne sante

S N



les patrons moteurs de base

= les locomotions (ou deplacements):
marcher, courir, sauter, grimper, rouler,
slisser...

=Jes équilibxes (attitudes stabilisees) et les
manipulations: i saisir, agiter, tirer,
PolisSer...

\\; ICSIprojections;et receptions d°objets :

\\\lhncer, lieceyoir:. .
\\\\\\\\\\



Experiences corporelles et langage

L action physique procure des sensations,
des emotions. ILes exprimer verbalement,
¢ est pouvoir mettre des mots sur ces
cmotions; cchanger des impressions, micux
comprendre ce qui a ete vecu et ce qu’il faut
fidire,

\* ISzt done offrir aux entants, ["occasion de

%&}9\@1@1 de [Curactivite

\

N



Troils questions a poser a l'éleve :

- QUufest-ce que tu dois faire ?

(BUE, fermulation, explicitation,
explication, comprehension)

—ESt-ce gue tul sais a quoi tu es arrive ?

(le rEstitat)
\

\\\\
Est cCe gue tul saisicomment tu as fait ?
\ x: ﬁteres)

\\\\\\\\\\\



COMPETENCES SPECIFIQUES LIEES AUX
DIFFERENTES ACTIVITES (programmes 2007)

**Realiser une action que I°on peut mesurer

T Adapter: sesideplacements a differents types
drenvironnement

“Cooperer et scopposer individuellement ou
\ “collectivement

s\\\
\\"‘ Realiserides actions a visee artistique, esthetique
\X@u\e\xpressive

NN



AGIR ET SSEXPRIMER AVEC SON CORPS

(programmes 2008)

* Par la pratique d”activites physiques libres ou
guidees dans des milieux varies

= Parla pratique d*activites qui comportent des
regles

*o1 e85 activiies d expression a visee artistique

\\\\
8 SACquisition d-une image onicntée de leur
\\Qa\@pre COLPS

\\\\\\\\\\\ \



A la fin de [’école maternelle I’enfant est capable de (2008):

* adapter ses deplacements a des environnements
Ol contramtes varies, ;

£ cooperer et s oppoeser individuellement ou
collectivement ; accepter les contramtes
collectives, :

LSFexprimer st un: rythme musical ou non, avec
— engin OU nomn ; exprimer des sentiments et des
\\\ cimelionsypar le gestelet lerdeplacement ;

\se reperer: et se deplacer dans 17espace ;

\

\déc}l}e OUEEpreSeniet U parcouns: simple

\\\\\\\\\\\ \



Les outils de la démarche :

* Inscrire et organiser les activites dans la duree
par cycle d* 1 ow 2 periodes ou sur I’annee)

Séance journaliére

Reéaliser une action
que I'on peut
mesurer

Adapter ses
déplacements 3
différents types

denvirennements

Coopérer et
5'opposer
individuellernent et
collectivernent

Réaliser des actions
3 visée artistique,
esthétique et [ ou

BXpressive

Periede 1
Septembre - Toussaint

- Jeux de course
(poursuite]

- Jeux de lancers
(objets et cibles varies)

Jeux de coopération (les
déménageurs.}

S'opposer a des
adwversaires dans un jeu
if (fransporter, lancer
{5, courir pour
attraper'se sauwver.

Période 2
Toussaint - Noél

Ateliers de
locoemaotion :

- Grimper
- Toumer, rou'er

- 32 ba'ancer

Jeux de manipulation
avec musigque ou petit
mateériel {vers la gym.
rythmigque avec rubans,
foulards ou vers le
cirgque)

Période 3
Janvier - Vac. d hiver

Jeux de neige

Jeux de cooperation
manipulation
{crosses. palets)

Jeux d'opposition
(tirer. pousser,
immaobiliser, saisir ..}

Vers les activités
gymniques -

- Tourner, voler, s&
renwerser, 52 déplacer

- enchainemenis
d'actions

Période 4

Vac. d'hiver - Pagues

- Ateliers de sauts
rebas, awant, haut]

- Jeux de course
itransport @'objets, relais)

Activités dequilibre
grimper, rouler, 52
balancer, glisser, se

(sur différents
matériel)

Rondes et jeux
dansés (danses)

Exprimer

corparellement des

images, des &états, des

= , des sentiments
ers le mime)

B rtivite di

Vers les activites
athletiques {cowrir en
franchissant des

tacles, sauter, lancar
fort et loin)

Jeux d'orientation
[awes photos)

Jeux d'orientation
(je e collecte,
explorer, trouver)

Juotidicnnes

T NS dCs Seances
e



Les outils de la démarche :

* Ornganiser les activites pour permettre un
temps d action suifisant:

— Si ateliers, privilegier plusieurs entrées différencicées ou niveaux de
difficulte (eviter les files, pas un menu mais une carte)

— Sil parcours, privilegier plusicurs entrees possibles

#= Plus illy a de temps de passage ... plus il faut faire court ou plus il faut
multiplierles ateliers

= Plustle temps de passage est court ... plus il faut multiplier les ateliers et
plus 1l faut propeser desi evolutions ou des niveaux de difficulte

# 0 faut une réelleidose de dépense d’énerngie ou une rotation rapide

g\\{(Mettre 2 dispoesition du materiel en quantite
\ \S\u\fﬁsante (ummateriel par eleve, plusieurs, tapis, plusicurs couloirs,



Les outils de la démarche :

* Donner la possibilite d’explorer librement

* Commencer par des seances de decouverte et
non par une evaluation « diagnostique »
(Controle : arret sur image).

“availler par theme moteur (verbes d’actions)
et choisir U demaime d°activite sportive
(cymmastique, athletisme; ...)

- Mlultiplierles variables et les niveaux de
diitficulitcimars pas, les situations

\
\\\\\\\\\\\\\ \



Les outils de la démarche :

“PDonner du sens aux activités — vers une
imalite (rencontre, livret, carnet de parcours,
carte d’identite de jeux,...).

“Placer les cleves en situation de projet

L Organiscr Ies situations sous une forme
S liidique, enistappuyant sur [ imaginaire

\& Utlhser desimodes representations (dessins,
}naquettes aliaches, cartes dfidentite, photos)

s\\\\ N
\\\\\\\\\\\




Les outils de la démarche :

* Maitcrialiser les espaces (depart, retour, sens,
attente, zones de reussite,...).

*Uliser un code couleur commun. Utiliser des
objets pour materialiser la reussite (peluches,
grelots,...)

Sensibiliser Ies eleves a Mutilisation du materiel (le
neMMCEr, e respecter, le ranger, le remettre si1 1l est
LOmbe)

S Pratiglicrien exiénieun & chaque fois que cela est
\\\pos&ble

\ Valonserles eleves: « Valoriser pour developper
N ésﬂme de so1. » MAIS preciser les criteres de
e SSile

\\\\\\\\\\\\ \



Quelles activités ?

* Pour adapier ses deplacements a des
Envirennements ou contraintes varies, Se
neperer et se deplacer dans 1°espace :

= Athletisme:
— (Courir, Sauter, [Lancer
£ Gyimnastique:

— Marcher, Sfequilibrer, Sauter (pour voler), Franchir, Rouler,
\ Loetumier: (autotr: de), Se balancer, Se suspendre, Se deplacer a 4
\ N gpaties, Screnverser, Grimper, Descendre, Modifier des appuis

\ A@HETIANION:
\\Ak S Varcher, (Courir, Suivie un parcours, Se reperer, Franchir

Ivites de roule:

S\equﬂfbrer Roplcr (Enligne droite, en slalomant), Diniger,

\\
;\\\\\\i{&&ccelerer Ralentir, Eremer, S’arréter



* Pour cooperer et s’opposer individuellement
ot collectivement ; accepter les contraintes
collectives:

*Jeux de cooperation et d’opposition: Tirer,
Potisser, Saisir, Immobiliser, Manipuler,
Renverser, Porter, Tomber, Esquiver, S’ opposer,
Eourr, Ramper, Marcher de differentes facons,
[Pancer, Viser, Rattraper, Renvoyer, Reagir,

S WMlaitriser ‘et utiliser un objet

N
el de cooperation et jeux collectifs: Courir,

S Dancen Athiaper, Porter, Viser, ST opposer, Réagir,
§ |
A

ﬁ%\ﬁaorter, Miattiser et utiliser un objet, Jouer un

ﬁ'@jﬁ\N{é pecterd |
\\\\\\\\\\\\\\\\%’?C et les regles



£ Pour s’ exprimer sur un rythme musical ou
n0ON, aVee Un engin ou non ; exprimer des
sentiments et des emotions par le geste et le
déplacement :

“ Rondesi et jeux danses : Se deplacer (sur une
ronde, en farandole, en train, par deux,...), Bouger
enyvariant la vatesse, la dinection les parties du

- corpsdayec une intention, S*equilibrer pour tenir

s\\y\ne POSWIES, Donner dulmouvement a du materiel,
— \\1\/Limer, [mitern, Jouer avee sa voix, Se reperer dans

- Tespace



Presentation d’'un module

* phase de decouverte (4/5 seances)
*phase de reference (2/3 seances)

“phaseé d'entrainement (4 seances)
\phase de bilan (2 seances)

Q\F\

.



phase de découverte

- 4 oul 5 seances: s'approprier le dispositif,
connaitre tous les elements (vocabulaire precis),
|Es actions a identifier (pictogrammes)

* - avant: sollicitation - rappel de la tache

* - pendant: actions nombreuses. Decouvrez ce
quilest poessible de faire. Respecter les regles
(lrétre quitin sur un: Element, si Vous renversez
Un elément vous le remettez...).

*=Donner U sentiment: de competence.

N\ - Uhepmaglette enl classe permet de nommer les
\\\ elements;du dispositif: 1 plinthe, 1 cylindre.
Donner e Vialtvoecabulaire.

\x\\apres wilan
\\\\\\\\\\\ \



phase de reference

# : on pose un probleme aux eleves :
dispositifi organise (2, 3 seances) - contrat:
fEUSSir au moins une fois chague parcours
(2, 3 seances)

S Presentation des dispositifs materiel et
RUmain, explication, des regles de
lonctionnement: et de la connaissance du
resultat,

S Chemins de differentes couleurs.

WS bya uationpour *eleve (gommettes de
g\\dﬁeussite)

S EVAGHVIEES En classe : comptage, classement,
ol e

\\\\\* FchENREdVIdUElleravee les difféerents ateliers.

N



phase d'entrainement

- (4 seances) lLes contraintes et les
criteres de realisation sont specifies
(hauteur, forme du deplacement, zone
de départ,...)

#Ponner des reperes (ex : placer des
lattesfoul dul scotch, pour apprendre a
tou e droit)

\\
%\\Tﬁnnalssance Gl aiSPOSItif

\\\\\\\\\
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